
โครงการบริการวิชาการ พัฒนาแนวคิดสีเขียวกับผูสูงอายุดอกคําใต

“ความรูทางการเงินของผูสูงอายุในเขตอําเภอดอกคําใต : กรณีศึกษาตําบลหนองหลม”

ป 2561 ประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยมีจํานวน 10,666,803 คน เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 4 จากป 

2560 ท่ีมีจํานวนประชากรผูสูงอายุจํานวน 10,225,322 คน (ระบบสถิติทางทะเบียน, 2562) และในภาพรวมของ

ประชากรผูสูงอายุท้ังหมดในประเทศไทยจะคิดเปนรอยละ 16.06 ของจํานวนประชากรท้ังหมดท่ีมีจํานวน 66,413,979 

คน ซ่ึงถือวาประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุเปนวัยท่ีสวนใหญไมมีรายไดประจําจากการทํางาน แตมี

คาใชจายประจําทุกเดือนท่ีจะตองจายไดแกคาอุปโภคบริโภค คารักษาพยาบาล และคาใชจายอื่นๆ นอกจากน้ันตนทุนของ

สินคาอุปโภคบริโภค และคารักษาพยาบาลเพิ่มข้ึนทุกป สงผลใหผูสูงอายุจําเปนตองมีความรูในการบริหารการเงินท่ีมีอยู

อยางจํากัดจากเงินออม เงินบําเหน็จบํานาญ เงินเบ้ียเล้ียงชีพ เงินจากบุตรหลาน และรายไดอื่นๆ เพื่อท่ีจะทําใหเกิดความ

สมดุลระหวางรายไดและรายจายจนทําใหการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพและมั่นคง แตจากขอมูลของกองกิจการผูสูงอายุ 

(2560) ท่ีรายงานวาผูสูงอายุในจํานวน 100 คนมีรายไดจากเงินออม สินทรัพยท่ีทําการออมในชวงวัยทํางานท่ีมีแค

จํานวนรอยละ 3 ท่ีถือวามีจํานวนนอยมากมาก ซ่ึงถือเปนเร่ืองความจําเปนเรงดวนท่ีทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของควร

ทําการศึกษาหารูปแบบการบริหารการเงินของผูสูงอายุท่ีเหมาะสม เพื่อท่ีจะชวยใหสูงอายุสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยางมี

คุณภาพและมีความมั่นคงในชีวิต

บริบทชุมชน



รายไดของผูสูงอายุของประเทศไทยมาจากเงินออมในชวงวัยทํางาน โดยขาราชการเกษียณมีรายไดจากกองทุน

บําเหน็จบํานาญ ซ่ึงถือวามีความพอเพียงสําหรับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในขณะท่ีผูสูงอายุท่ีเคยทํางานในหนวยงาน

ภาคเอกชน หรือองคกรของภาครัฐท่ีไมใชขาราชการ มีรายไดจากกองทุนประกันสังคม และกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ซ่ึงถือวา

เปนรายไดจํานวนนอย จนมีผลตอการดําเนินชีวิตผูสูงอายุ นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีเปนเกษตรกร และผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอย

จะมีรายไดจากบุตรหลาน เบ้ียเล้ียงยังชีพ และบัตรสวัสดิการของรัฐท่ีถือวาเปนรายไดท่ีมีจํานวนนอยมาก นอกจากนั้นยังมี

รายไดจากเงินออมท่ีผูสูงอายุเก็บออมเองตอนท่ีมีรายไดจากการทํางาน และรายงานจากงานเสวนาของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว) เมื่อวันท่ี 1 มิถุนายน 2559 น้ันกลาววาผูสูงอายุมีรายไดจากเงินออมเพียงรอยละ 2.6 จาก

รายไดท้ังหมดเทาน้ัน ซ่ึงแสดงวาผูสูงอายุมีออมเงินนอยมากจนไมเพียงพอตอการนํามาใชในตอนเกษียณ พรอมกันยัง

สรุปวารายไดของภาครัฐน้ันมีรายไดท่ีนอยลงจนไมเพียงพอจะดูแลผูสูงอายุ เน่ืองจากมีคาใชจายท่ีมากข้ึน ถาผูสูงอายุไมมี

การบริหารการเงินท่ีดีภาระการดูแลผูสูงอายุก็จะตองตกเปนภาระของรัฐเพิ่มข้ึนในอนาคต และรัฐก็จะไมมีเงินดูแลผูสูงอายุ

ไดอยางท่ัวถึง

ในขณะท่ีรายจายประจําเดือนของผูสูงอายุท่ีจะใชจายน้ันมีรายจายสําหรับอุปโภคบริโภค รายจายเพื่อการ

รักษาพยาบาล รายจายสําหรับการทองเท่ียง และรายจายเกี่ยวกับสังคม ซ่ึงถาผูสูงอายุไมไดมีการบริหารการเงินท่ีดีจะ

สงผลใหเปนภาระท่ีเพิ่มข้ึนของภาครัฐในหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังจะสงผลตอการบริหารจัดการงบประมาณดานอื่นๆ 

ของภาครัฐดวย จนกอใหเกิดผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อเปนการหารูปแบบการบริหารการเงินของ

ผูสูงอายุท่ีจะทําใหเกิดความสมดุลระหวางรายไดและรายจายของผูสูงอายุ การศึกษาความรูทางการเงินในดานการบริหาร

การเงินของผูสูงอายุจึงเปนสิ่งท่ีทายทายท่ีจะตองอาศัยการตระหนักรับรู การบริหารการเงินท่ีเปนรูปธรรม และสามารถ

นําไปประยุกตใชไดกับผูสูงอายุ เพื่อใหชีวิตความเปนอยูท่ีดี และมั่นคง

ตําบลหนองหลม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา เปนพื้นท่ีท่ีคณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยพะเยา รับผิดชอบในโครงการ 1 คณะ 1 โมเดล โดยตําบหนองลม มีจํานวนประชากรท้ังหมดจํานวน 

6,039 คน และจํานวนผูสูงอายุ จํานวน 1,100 คน คิดเปนรอยล 18.21  (ระบบสถิติทางทะเบียน, 2562) ซ่ึงถือวา

ตําบลหนองลมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว โดยผูสูงอายุของตําบลหนองหลมกอนหนาน้ันจะมีรายไดหลักจากการทํา

นา รองลงมาคือการทําไร ทําสวน เล้ียงสัตว  คาขายและรับราชการ สภาพความเปนอยูจะปลูกบานแบบถาวรอาศัยกันอยู

เปนกลุม สวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ตําบลหนองหลมมีเสนทางคมนาคมท่ีเช่ือมระหวางหมูบานภายใน 

(ฐานขอมูลเทศบาลตําบลหนองลม, 2562) ซ่ึงเม่ือมีอายุมากจนไมสามารถทํางานไดผูสูงอายุก็จะมีรายไดจากบุตรหลาน 

เบ้ียเล้ียงชีพ เงินบํานาญ เงินออม และรายไดอื่นๆ ซ่ึงถือวาเปนจํานวนนอยเมื่อเทียบกับรายจายของผูสูงอายุ ท่ีไมวาจะเปน

คารักษาพยาบาล เพื่อเท่ีจะชวยเหลือใหผูสูงอายุในเขตอําเภอดอกคําใต โดยพาะเขตตาํบลหนองลม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทีม

ผูวิจัยจึงจะทําการศึกษาความรูทางการเงินของผูสูงอายุเพื่อหารูปแบบการบริหารการเงินของผูสูงอายุ จนสามารถนําไป

สรางตนแบบในการบริหารการเงินสําหรับผูสูงอายุท่ีสามารถนําไปประยุกตใชกับผูสูงอายุท้ังประเทศ เพื่อเปนการชวยเหลือ

ผูสูงอายุใหมีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงในชีวิตตอไป



1. เพื่อพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ Green Heart ดานการเงินใหแกกลุมผูสูงอายุ

2. เพื่อศึกษารูปแบบรายไดของผูสูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน

3. เพื่อศึกษารูปแบบคาใชจายของผูสูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน

4. เพื่อศึกษาปจจัยและปญหาในการบริหารการเงินของผูสูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน

1. ทราบวารายไดของกลุมผูสูงอายุสวนใหญไดมาจากเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ การใหความรูในเร่ืองของการแยกขยะ 

นอกจากจะชวยลดปริมาณขยะแลว ยังสามารถสรางรายไดใหกับผูสูงอายุอีกทางหน่ึงดวย ในขณะท่ีคาใชจายสวนใหญ

ผูสูงอายุมีคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร

2. ผูสูงอายุในตําบลหนองหลม อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยาไดนําความรูทางการเงินทีไดจากการอบรม ไปใชในการ

พิจารณาการใชจายไดอยางเหมาะสม

3. ผูสูงอายุมีความรูในการแยกขยะ ท่ีทําใหเกิดเปนมูลคาเงินแลว ท้ังยังทําใหผูสูงอายุมีทัศนคติความรูสึกนึกคิด การรับรู

และการตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทุกคนตองปฏิบัติรวมกัน รวมถึงผูท่ีเกี่ยวของทุกสวน ไมใชเพียง

แคคนใดคนหนึ่ง รวมถึงผูท่ีเกี่ยวของในทุกภาคสวน ดวยความรูและความเขาใจและวิธีการท่ีถูกตองและเหมาะสม

4. ทราบถึงปญหาและปจจัยสําคัญของการบริหารการเงินของผูสูงอายุท่ียังมีการบริหารการเงินท่ีไมดีพอ

วัตถุประสงค

เปาหมายความสําเร็จของโครงการ

องคความรูท่ีใชในการดําเนินโครงการ หรือแนวคดิ

เปนการอบรมความรู และฝกปฎิบัติความรูทางการเงินใหกับผูสูงอายุ ท่ีประกอบดวย

1. เปนการถายทอดความรูทางดานการเงิน ท่ีประกอบดวย การบริหารายจาย การเก็บออม การลงทุน 

การปองกันการหลอกลวงทางการเงิน และการบริหารหน้ี  และการประยุกตเกมสเกี่ยวกับความรูทางการเงิน 

ท่ีวงลอทางการเงินใหกับผูสูงอายุเลนเพื่อเปนการเนนยําความเขาใจดานการเงินกับผูสูงอายุ และสรางความตระหนักทาง

การเงินใหกับผูสูงอายุ

2. การทําบัญชีรายรับ-รายจาย ท่ีประกอบดวยความรูเกี่ยวกับแหลงรายได และรายจายของผูสูงอายุ และการลงมือ

ฝกปฎิบัติการบันทึกรายรับ และรายจายของผูสูงอายุ ท่ืลง

3. การใหถายทอดความรู การแปลงขยะใหเปนสิ่งมีมูลคา โดยเปนการใหความรู และการประยุกตเกมสการแยกขยะ

ใหกับผูสูงเลนวาขยะมีกี่ประเภท และขยะตัวไหนท่ีมีราคาสูง ท่ีจะชวยใหผูสูงาอายุมีรายไดเสริมจาการแยกขยะ



การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

ดานเศรษฐกิจ ชวยใหผูสูงอายุมีเห็นความสําคัญของการจัดทําบันทึกรายรับ รายจาย 

เพื่อนําไปสูการบริหารเงินใหมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังทําใหผูสูงอายุรูจักวิธีการขายขยะ

อยางไรใหไดราคาแพงข้ึนและนําเงินจากสิ่งท่ีไรมูลคาจากขยะเหลาน้ันเก็บมาเปนรายได

เสริมได เมื่อผูสูงอายุมีรายไดเสริม จากการขายขยะท่ีสามารถสรางมูลคาได สงผลทํา

ใหผูสูงอายุสูงมีรายไดเพิ่มมากข้ึน นําไปสูการใชจาย จับจายใชสอยภายในชุมชน 

กระตุนเศรษฐกิจภายในชุมชนใหเขมแข็งข้ึน

ดานสังคม กลุมผูสูงอายุมีโรงเรียนผูสูงอายุเปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมของ

กลุม การเขาไปบริการวิชาการ เกี่ยวกับความรูทางการเงินของผูสูงอายุในเขตอําเภอ

ดอกคําใต เปนการดําเนินโครงการท่ีชวยสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวาง

มหาวิทยาลัยและชุมชน นําไปสูการเขาใจ การรับรูถึงปญหาของผูสูงอายุในการบริหาร

ทางดานการเงิน และการจัดการขยะของชุมชน ท่ีมีการการถายทอดความรู ฝกปฎิบัติ 

และสรางความตระหนักทางดานการบริหารการเงิน และการแปลงขยะใหเปนสิ่งท่ีมี

มูลคา ซ่ึงจะชวยผูสูงอายุมีความเปนอยู และสภาพแวดลอมท่ีดี จนทําให การเปนอยู

ในสังคมท่ีดีข้ึน



ดานสิ่งแวดลอม การถายทอดความรูเกี่ยกับการแปลงขยะใหเปนสิ่งมีมูลคา น้ันทําให

ผูสูงอายุมีการคัดแยกขยะจนทําใหชุมชนสะอาด เน่ืองจากมีการคัดแยกขยะและขยะท่ี

คัดแยกแลวสามารถสรางรายไดเสริมใหกับคนในชุมชนได สิ่งแวดลอมนาอยู ปญหา

ขยะเร่ิมหายไป จากการนําขยะไปแปลงเปนมูลคาดวยการเก็บไปขาย นําไปสูชุมชนสี

เขียว

ผลลัพธ

จาการดําเนินงาน พบวา รายไดของกลุมผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดมาจากเบ้ียยังชีพ มีการคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร

ประจําวัน และการใหเงินแกผูเยาววัยในครอบครัว สวนใหญผูสูงอายุไมมีเงินออม เนื่องจากขาดการวางแผนทางการเงินในตอน

ท่ีเปนวัยแรงงาน มีชองทางการลงทุนดวยการฝากเงินกับธนาคาร เน่ืองจากไมมีความรูทางการเงิน และมีการบริหารหน้ีท่ีกูยืม

จากธนาคารการเกษตรและสหกรณการเกษตรโดยจะมีการชําระหน้ีตรงเวลาตอนฤดูเก็บเกี่ยวของบุตรหลาน และพบวาผ

สูงอายุยังไมไดทําการบันทึกรายรับ รายจายประจําวัน ซ่ึงเปนการบริหารการเงินทีไมดี เพราะจะทําใหเราไมทราบวามีรายได และ

รายจายเทาไรในแตละวัน และเดือน และจากการใหความรูในเร่ืองของการแยกขยะใหกับผูสูงอายุ พบวาการท่ีผูสูงอายุมีความรู

ในการแยกขยะน้ันจะเปนการชวยใหผูสูงอายุสามารถสรางมูลคาเพิ่มจากขยะ ซ่ึงจะทําใหเกิดรายไดเสริม ยังทําใหผูสูงอายุมี

ทัศนคติความรูสึกนึกคิด การรับรูและการตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทุกคนตองปฏิบัติรวมกัน รวมถึงผูท่ี

เกี่ยวของทุกสวน ไมใชเพียงแคคนใดคนหน่ึง รวมถึงผูท่ีเกี่ยวของในทุกภาคสวน ดวยความรูและความเขาใจและวิธีการท่ี

ถูกตองและเหมาะสม และนอกจากน้ันเรายังทราบถึงปญหาและปจจัยสําคัญของการบริหารการเงินของผูสูงอายุวายังไมมีการ

บริหารการเงินท่ีไมดีพอ จึงเปนสิ่งเรงดวนท่ีควรมีการอบรมความรูเกี่ยวกับการบริหารเงินใหกับผูสูงอายุตอไป เพื่อท่ีจะทําให

ผูสูงอายุ และคนในชุมชนอยูอยางมีความสุขตอไป
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